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МОЯ КАПСУЛЯ ЧАСУ 

iм’я 



Нарисуй себе разом із тими, з ким ти вдома  в часі карантину 

ЦЕ ЖИВА ІСТОРІЯ 

ЗНИМКИ ІЗ ЦЬОГО ЧАСУ 

ЩОДЕННИК 

УРИВКИ З ГАЗЕТИ АБО  СТАТТІ 

ТВОЄ МИСТЕЦТВО 

ЗНИМКИ РОДИНИ І ДОМАШНІХ ТВАРИН 

ОСОБЛИВІ ПАМ’ЯТКИ 

ТИ ЗАРАЗ ЖИВЕШ В ІСТОРИЧНОМУ ЧАСі! ЗАПОВНИ СТОРІНКИ ЦІЄЇ КНИЖЕЧКИ 

СПОМИНАМИ ЦЬОГО ЧАСУ, ЩОБ КОЛИСЬ ПРИГАДАТИ ЯК УСЕ БУЛО! 
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МОЇ УЛЮБЛЕНІ РЕЧІ 

 

МОЇ НОВАЦЬКІ 

ВИХОВНИКИ 

МІЙ НОВАЦЬКИЙ РІЙ 

ДАТА: 

ГРА: 

КРАСКА / КОЛІР: 

ЗВІРЯТКО: 

ЇЖА: 

ТЕЛЕВІЗІЙНА ПРОГРАМА: 

ФІЛЬМ / КІНО: 

КНИЖКА: 

ЗАЙНЯТТЯ: 

МІСЦЕ: 

ПІСНЯ: 
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ТРИ РЕЧІ, ЯКІ Я ХОЧУ РОБИТИ КОЛИ ЗАКІНЧИТЬСЯ КАРАНТИН 

Я ВДЯЧНА/ИЙ ЗА.... 

ОСЬ ЩО Я НАВЧИЛАСЯ/ВСЯ В 

ЧАС ПАНДЕМІЇ: 

ДЕЯКІ СЛОВА, ЩО ОПИСУЮТЬ 

ЯК Я ПОЧУВАЮСЯ ПРО ВСЕ ЦЕ: 

МОЇ ПОЧУТТЯ В ЦЕЙ МОМЕНТ 
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МІСЦЕ ДЕ Я ЖИВУ В ЧАСІ ПАНДЕМІЇ-КОРОНАВІРУСУ 

ЯКИМИ СПОСОБАМИ ТИ СПІЛКУЄШСЯ З ІНШИМИ В ЦЕЙ ЧАС? 

СПИШИ ДЕЯКІ РЕЧІ, ЯКІ ТИ РОБИШ, ЩОБ 

ВІДЧУТИ СПІЛЬНОТУ З ІНШИМИ (напр. 

мистецтво в вікні, рисувати по хіднику, 

телефонні розмови, тощо...) 
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ЧИМ Я 

ЗАЙМАЮСЯ 
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ЗРОБИ ВІДБИТКУ РУКИ КОЖНОЇ ОСОБИ В ТВОЇЙ РОДИНІ 

(ОБВЕДИ КОЖНУ РУКУ ІНШОЮ КРАСКОЮ) 
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ЯКІ СВЯТКУВАННЯ ВІДБУЛИСЯ В ЧАСІ КАРАНТИНУ? 

СПИШИ І ДАЙ ЗНАТИ, ЩО БУЛО ПО-ІНШОМУ, А ЩО ЯК ЗВИЧАЙНО 

(напр. День св. Патрика, День жартів, Квітна неділя, Великдень, Дні народження, тощо...) 

ПОДІЯ ДАТА ЯК МИ СПРАВЛЯЛИ 
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ДОРОГИЙ/ГА,  

Я СЕБЕ ЗАБЖДИ БУДУ ЛЮБИТИ,  
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ЩО НАЙБІЛЬШЕ 

ЗМІНИЛОСЯ? 

ЩО ВИ ДУМАЄТЕ ПРО 

НАВЧАННЯ У ВІДСТАНІ? 

ЧИСЛО ДНІВ ВДОМА 

ЯК ВИ ПРОВОДИТЕ ВІЛЬНИЙ ЧАС? ЗА ЩО ВИ ВДЯЧНІ? 

УЛЮБЛЕНА ПРОГРАМА 

УЛЮБЛЕНE НОВЕ РОДИННЕ ЗАЙНЯТТЯ: 

УЛЮБЛЕНА ЇЖА: 

УЛЮБЛЕНА ПОРА ДНЯ: 

ПЕРШЕ, ЩО ХОЧЕТЕ 

РОБИТИ ПІСЛЯ 

КАРАНТИНУ 

ЧОГО ВИ НЕ СПОДІВАЛИСЯ В ЧАСІ КАРАНТИНУ? 
ЯК ВИ НИНІ 

ПОЧУВАЄТЕСЯ? 
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ДОРОГИЙ/ГА,  

Я ТЕБЕ ЛЮБЛЮ!  
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Ця книжечка зібрана для новаків і новачок у 

Канаді, як допоміжний матеріял до вмілості 

<Пластуй ОнЛайн>. Дякуємо под. Дарці 

Ковалик за допомогу з термінами і мовною 

коректою 

 

Це пер еклад із матеріялу поміщений на 

мережі однією вчителькою.  Учителька, яка 

зготувала ці матеріяли в англійській мові 

дозволила нам зробити переклад.  Вона не 

прийняла будь-яких грошей, але просить 

зробити добре діло або добровільний даток до 

якоїсь установи, яка допомагає людям в цей 

час.   Дякуємо пані Long за те, що щедро 

поділилася матеріялом. 

 

Дякуємо сест. Ніні  

Колос, що знайшла  

і пер едала нам цю  

інформацію.  

 

Готуйсь! 

Сест. Оксана 
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Подякуймо пані Long за дозвіл користуватися її матеріялом та 

спеціяльний дозвіл нам перекласти на українську  мову для 

канадського новацтва.  

 

Як подякувати?   

• Чиніть добро!  

• Робіть добрі діла!  

• Помагайте іншим (ділом або фінансовою підтримкою для 

установи, яка помагає іншим) 
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