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Дорогий юначе! Дорога юначко! 
 
Ця книжечка тобі допоможе здати вмілість „Табірництво“.  
 
Посередині книжечки знайдеш Індекс, де виписані  
вимоги вмілості і місце на підписи, які треба дістати, коли 
виконуєш якесь завдання до вмілості.  До деяких вимог вмілості, 
у книжечці є матеріяли. 
 
Коли виповниш всі вимоги і матимеш підписані всі  
точки, відчепи середню картку і здай своєму виховнику. 



СЛОВНИК СЛОВНИК 

РІЩА - дрібні патички, кусинки кори, які творять гніздечко яке 
починає вогонь 
 
ДРОВА - велике галуззя якого додається до вогню після того, що 
вогонь добре почав горіти. 
 
БРУСОК - камінь до гострення 
 
МАГАЗИН - сховище на харчі 



СЛОВНИК 



ЗАНЯТТЯ: Виховник доручить кожному членові гуртка 
принести одну або дві речі із свого таборового виряду. По черзі, 
кожний член гуртка пояснить до чого вживає або буде вживати 
частину виряду яку він приніс і чому вона є потрібна на таборi. 

Перший Ступінь 

I.1. Має свій власний таборовий виряд та пояснить потребу кожної речі - 
наплечника, спимішка, шатра (може бути гурткове), їдунки, лямпки, 
компасу, тощо.  

Виряд (особистий) 

□ наплечник 

□ спимішок 

□ підстілка (матрац до спання) 

□ дощовик (по змозі, штани на дощ. Або панчо) 

□ одяг (пл. хустка, штани, шорти, сорочинки, верхній одяг) 

□ черевики (мандрівні і легкі спортові) 

□ мандрівні шкарпетки 

□ захист від сонця (накриття голови, соняшні окуляри, плин проти сонця) 

□ плин проти комарів 

□ приладдя для особистої гіґієни (до миття, до чищення зубів, рушник) 

□ туалетний папір 

□ приладдя до харчування (минажка, ніж-виделка-ложка, горнятко) 

□ пляшка на воду 

□ компас 

□ сірники (у непромокальній коробці) 

□ ліхтарка 

□ свисток 

□ пластовий ніж 

□ олівець і папір 

□ індивідуальна аптечка 

□ приладдя до шиття 

□ годинник 

□ плястикові торби (розмір наплечника) 

□ шатро (одне на 2-3 особи) 
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I.2. Відбуде принаймі 10 днів пластового таборування у шатрі як пластун 
 прихильник. 

ДЕННИК пластового таборування у шатрі як пластун прихильник. 

Дата............................. Де ми тоборували ............................................................... 

Члени грутка .............................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

Погода........................................................................................................................ 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис табору .............................................................................................................. 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис занять............................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

Особисті думки ......................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................  

Що я навчився на таборі ………................................................................................ 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Чого мені бракувало ................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Виряд який треба замінити або додати .................................................................. 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 
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I.3. Докладно пояснить:  
    а. як підбирати відповідне для таборування місце  

 Tабір повинен стояти на сухій, вищій і рівній частині площі, де вода буде скоро 
стікати. На вогкій, багнистій землі, якщо впаде дощ, створяться калабані. 

 Отвір шатра розбити по можливості на південний-схід, щоб рано було сонце. 

 Добре, щоб місце було охоронене від вітрів. 

 Не розибивати табору під великими, мертвими деревами, які можуть впасти 
під час бурі. 

 Не розбивати табору в високій траві де багно, бо там буде багато комарів. 

 Перевірити чи росте трійливий плющ чи інші шкідливі рослини. 

 Потрібно мати доступ до питної води (джерела) або воду, яку можна 
прочистити, напр. ставити табір біля швидкої річки чи глибокого озера. 

 Наперід перевірити чи на місці табору буде можна палити вогні і збирати 
дерево чи потрібно привезти кухонки і паливо. 

 Заки ставити шатро, треба забрати великі камені, мертві гілки і інше сміття з 
місця де буде воно стояти. 

 Не ставити шатра там де великі коріння на яких буде невегідно спати і які 
можуть подерти підлогу шатра. 

 На місці де будеться ставити шатра, не можна різати гілки чи дерева, копати 
ями і рови, забивати цвяхи в дерева чи робити що будь що зробить шкоду 
теренові. 

ЗАВДАННЯ І: Додай ще дві речі що можна взяти під увагу 
коли вибираєш місце на табір. 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................,,. 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 
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I. 3. б. що належить до таборового, гурткового або курінного виряду,  
       а що до     особистого  

Перший Ступінь 

ТАБОРОВИЙ чи КУРІННИЙ 
 
........................................................... 

 

........................................................... 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

.......................................................... 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

............................................................ 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

............................................................ 

 

............................................................ 

 

............................................................ 

 

.............................................................  

ОСОБИСТИЙ 
 
........................................................... 

 

........................................................... 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

........................................................... 

 

........................................................... 

 

........................................................... 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

........................................................... 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

.............................................................. 

 

.............................................................. 

 

.............................................................. 

 

.............................................................. 
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ЗАВДАННЯ ІІ: Із наступного списка таборових і особистих 
речей, подай що належить в який список: 
спимішок, підстілка, цельта, дощовик, линва, карта околиці, накриття голови, плин 
проти комарів, лопата, рушник, минажка, баняк, пляшка на воду, шатро, компас, 
сірники, український прапор, наплечник, рушта, ліхтарка, кохля, свисток, сокира, 
годинник, аптечка 



I. 3. в. які є способи укладу шатер  

Перший Ступінь 
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ЗАВДАННЯ ІV:     ШУКАЙСЛОВО  
Знайди заховані слова – 
різні заняття на таборі.   
 

КУПІЛЬ  

МИТТЯ  

ОБІД  

НІЧНА ТИША  

МОЛИТВА  

ДОЗВІЛЛЯ  

ГУТІРКА  

ВАТРА  

СПІВ  

ВПОРЯД 

 В А Т Р А   О  

В  А    П І   

Е Р  О Т  І  Т П 

И  О  И Т В А   

Е И  О  А П Е   

Р Т В П А  О  І  

Я Т І   О Р А   

 Я  І А  Я    

 И   Р    А  

Р Р Я   Т І Р  А 

ЗАВДАННЯ III: Внизу рисунок таборової площі. На ньому 
зазначені місця де знаходяться частини табору. Підпиши ці 
місця, і поясни чому ти так їх розмістив. 
 МІСЦЕ НА ВАТРУ  ВОДА   
 КУХНЯ  МАШТ 
 ШАТРО ПРОВОДУ   ШАТРА ЮНАЦТВА  
 ЯМА НА ВІДПАДКИ   ЛЯТРИНА 
 МАҐАЗИН 
 
 



I. 3. г. забезпечення табору від вогню  

Перший Ступінь 
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 Слухай всіх правил відносно вогнів на території де таборуєш, напримір, коли 

є заборона палити вогні. 

 В шатрі не пали жадного вогню. Вживай тільки ліхтарку. 

 Не став шатра біля відкритого вогню. 

 Тримай воду біля ватри і в кухні. 

 

Як зробити місце на вогонь 

 Деякі парки вже мають готові місця 

на вогонь 

 Почисть коло на 3м. від листя, 

патичків, сухої трави але не палити 
цього. 

 Затримай і посипай на місце коли 

покидаєш таборовище. 

Треба вміти будувати вогнище безпечно. 

 Уложи хмиз, тріски і паливо так, щоб можна запалити 

одним сірником. Найкраще — збудуй форму шатра, як на 
рисунку. 

 Збоку звідки вітер віє, зроби отвір, щоб повітря  

    доходило до вогню. 

 Вогонь не будувати під деревами. 

 Не залишай вогонь без охорони. Допільнуй  

    щоб дерево спалилося до попелу 

 Все загашуй ватри, вогники і кухні правильно. 



Проблеми гіґієни найбілше знаходяться там де їжа і лятрина. 
 

Зберігання харчів 

 Харчі тримається в окремому шатрі, в холоді 

 Харчі мусять бути охороненні від зіпсування 

 Харчі мусять бути охороненні від звірів і комах 

 Харчі не тримається на землі, а на підлозі або плястику. 
 

СМІТТЯ НЕ ВИЛИВАТИ БРУДНУ ВОДУ НА ЗЕМЛЮ 

Перший Ступінь 

I. 3. ґ. потребу вдержання чистоти на таборі  

 Брудна вода на землі 

буде притягати мухи. 

 При кінці табору, торбу 

спалити або вивезти. 

ПЛАСТИКОВА ТОРБА 
ВИЛОЖЕНА ЛИСТЯМ 
 
 
ДІРКИ, ЩОБ ВОДА 
СТІКАЛА 
 
 
 

ПЛИТКА ЯМА 

ЧИСТОТА В КУХНІ: МИТТЯ ПОСУДИ 

ЛЯТРИНА 

 Якщо є сірий домик, назначити когось щоб порядкував щодня. 

 Якщо нема сірого домика, можна викопати рів на лятрину. 

 Лятрина повинна бути принайменше 60 м (200’) від води і табору. 

 Коло лятрини треба залишити лопату, щоб після вжитку, кожний засипав 

землею. 
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I. 3. д. засади ліквідації табору та що таке таборування без сліду. 

Головна засада ліквідації табору: Не залишай жадного сліду за 
собою. 
 

 Перше упорядкувати таборові місця, тоді гурткові, а на кінець - особисті. 

 Розділити роботи, хто відповідає за що. 

 Залишити пакування шатер на кінець, щоб добре висохли. 

 Цельти на кухню і на їдальню спакувати 

 Весь кухонний виряд почистити і спаковати 

 Звалити машт 

 Шатро на маґазин вичистити і спакувати 

 Залишину їжу спакувати і взяти додому 

 Лятрини закопати і зазначити місце. 

 Всі ями закопати, дати назад мураву (sod). 

 Місце на миття начення упорядкувати 

 Шатра спакувати. Якщо потрібн пакувати мокрі шатра, їх треба відразу вдома 

розпакувати і висушити. 

 Останнє переходження: Всі таборовики стають в ряд на ширину таборовища, 

йдуть рівною лінею і збирають все сміття. 
 

I. 3. е. як зберігати екологічний балянс під час таборування: довкілля,  
         дерева, чистоти, тваринного світу 

 Щоб зберігати екологічний балянс, ми повинні таборувати без-слідно (no-trace). 

Це спосіб таборування який не лишає сліду-знаку нашого перебування в 
природі. 

 Головні прикменти без-слідного таборування - пошана до природи і свідомість 

наслідків недбайливої поведінки. 

 Це значить, що ми мусимо звертати увагу на довкілля в якому ми знаходимося і 

думати, що робити. 

 Недбайливі способи таборування дуже скоро нищать терен, рослини, 

занечищують воду, забирають звірам ареал (habitat) 

 Щоб не занечищувати воду, мийся далеко від озера чи ріки, вживай мидницю і 

мінімальну кількість мила і води. 

 Не відстршуй звірів від води, не таборуй на дорозі звірів до водопою чи на 

стежці яку звірі вживають 

 Обсервуй тварин здалека, ніколи не годуй їх. 

 Уживай існуючі траси і таборовища. 

 Як ідеш по стежці, іди одним рядом по середині стежки. 
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I. 3. є. Як правильно переховувати їжу щоби до табору не заходили 

Коли на таборі дві ціли щодо їжи: 

1. заховувати (Preserve) свіжу їжу. 
2. Запобігти (Prevent) звірятам доступ. 

 Тримай харчі у холодному місці. НЕ у сонці. 

 Тримайте харчі і сміття в герметично закритих коробках - куферах, сккринях, 
кулерах. Харчі треба зберігати в багажнику автомашин. 

 Або повісити між двома деревами щонайменше 4 метри над землею і 1 метр від 
дерев.. 

 Користуйся ведмежої коробки  (bear box) . 

 Ховайте їжу і сміття. Не залишайте розкинену їжу, сміття, приладдя до 
охолодження і варення. 

 Користуйся ведмежої коробки  (bear box). 

 Забирайте все сміття із собою. Не закопуйте сміття, бо ведмідь скоро знайде 
його і викопає. Спалюєте сміття аж до попелу. 

 Не варіть і не їжте в шатрі або коло шатра. Не залишайте запаху їжі на своєму 
одязі і постелі. Не спіть в одязі, в якому ви варили. 

I. 3. ж. Які є правила таборування в державних та провінційних парках  

9 

В національних, провінційних парках: 
Правила національних, провінційних  парків охороняють відвідувачів від 
небезпек, а природу парку від знищення. Порушення правил караються 
виключенням з парку і штрафом. 
 

 НЕ перешкоджати іншим. Заборонені крики, голосні звуки, надмірний шум, ітп.  

 Годувати, доторкатися, полювати тварин чи їм докучати – заборонено. 

 Всі рослини та інші природні або історичні пам’ятки охороняються законом. Їх 
не можна переносити або нищити. 

 НЕ збирай дерево до палення з - середовищі - довкілля. Дрова до палення 
купувати у відповідному місці у парку. 

 НЕ рубати дерева живі чи мертві.  

 На рибну ловлю потрібно мати спеціяльний дозвіл. 

 Заборонено заходити в закриті частини парку. 

 Вживати велосипеди можна лише на визначених стежках. 

 Автомашини не можуть з’їжджати з доріг. 
 

Таборування 

 Таборувати можна тільки у призначених місцях, за винятком віддалених, 
 диких місць. 

 На таборування у віддалених місцях потрібно спеціяльний дозвіл, який 
 треба купити. 

 Вогонь розкладати тільки на призначених місцях і не палити там де 
 заборонено. 

 Всі харчі, навіть ті, що в холодильнику, треба тримати в багажниках 
      автомашин або в проти-ведмежих скринях. 

 Сміття класти в спеціяльні смітники або зберігати і вивозити з парку. 

 Додаткову інформацію можна отримати від Лісничого Бюра даного парку. 



Перший Ступінь 

10 

I. 3. з. Які є можливі небезпеки підчас таборування та як охороняти  
         проти них 

Можливі небезпеки підчас таборування.  
  
1. Знай про околицю, середовище таборування. 
  - терен, озера, ріки, гори, ліси, багна, ітп 
2. Безпека - буть свідомий безпеки 
  - підчас їзди  на місце, підчас таборування, підчас виїзд додому, ітп 
3. Які звірята довкіллю 
  - ведмеді, вовки, кoйот, пуми, гадюку, єноти, ітп 
4. Які комахи довкіллю 
  - кліщі (ticks), комарі, бжоли, оси, навуки, ітп 
5. Які тріливі рослини довкіллю 
  - кліщі (ticks), комарі, бжоли, оси, навуки, ітп 
6. Слідкуй за погодою 
  - сонце, дощі, блискавки, бурї, вітри, сніг 
7. Який табір 
  - на місці, мандрівний, водно мандрівний, скелястий 
8. Приготови аптеку 
  - плин проти сонце, знаряддя на першу допомогу 
9.  Питна вода 
  - запевни що вода питна. Коли непевний, треба дезінфікувати. 
10. Їжа 
  - правильно заховувати зберігати  свіжу та приготовлену їжу. 
11. Очікуй не очікуваного.    
  - Буть готовий на несподіванки.  
 
 

ЗАВДАННЯ V: Додай ще дві можливі небезпеки підчас 
таборивання. 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................,,. 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 



Перший Ступінь 

I. 4. Виконає щонайменше три (3) із наступних таборових робіт: стояк на 
       менажки, стояк на черевики, стояк на рушники, вішак на одяг,   
       прикрасу 
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на рушники 

 

під баняки  на рушники  

на ложки і відельці  
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Існують різні форми, типи шатер (намет). Назагал всі шатра розставляються  
подібно. 
1. Витягни всі частини з торби. Розложи на землю шатро 
2. Зложи палі 
3. Причіпни шатро до палів 
4. Накрити шатро накриттям (Fly). Натягни шнури, та встроми кілки. 

Перший Ступінь 

I. 5. Поставить самому чи з гуртком дво-особове шатро та забезпечить 
        його відповідно. Покаже як правильно спакувати шатро після ужитку. 

1. 

2. 

3. 

4. 

Щоб спакувати шатрo, зворотні кроки. 
1. Витяни кілки, здійми накриттям (Fly).  
2. Відчіпи шатро від палів 
3. Розібри палі 
4. Звини шатро та спакуй всі частини у торбу  

 

 
 

 

 



ЗАВДАННЯ ІІІ 

Перший Ступінь 

Відповіді на завдання: ІІ, ІІІ, ІV 

ЗАВДАННЯ ІІ 
ТАБОРОВИЙ цельта, линва, карта околиці, лопата, баняк, український прапор, 
рушта, кохля, сокира, аптечка 
 
ОСОБИСТИЙ спимішок, підстілка, дощовик, накриття голови, плин проти комарів, 
рушник, минажка, пляшка на воду, компас, сірники, наплечник, ліхтарка, свисток, 
годинник 

ЗАВДАННЯ ІV 
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Другий Ступінь 

II. 1. Закріпить засади точок Табірництва І.  

II. 2. Відбуде принаймі 10 днів пластового таборування у шатрі як    
        пластун  учасник.  

ДЕННИК пластового таборування у шатрі як пластун учасник. 

Дата............................. Де ми тоборували ............................................................... 

Члени грутка .............................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

Погода........................................................................................................................ 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис табору .............................................................................................................. 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис занять............................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

Особисті думки ......................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................  

Що я навчився на таборі ………................................................................................ 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Чого мені бракувало ................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Виряд який треба замінити або додати .................................................................. 

.................................................................................................................................... 
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Ім’я і прізвище…………………………….........…..… 

Табір………………..…………………………............. 

Гурток ……………………………………...........….… 

Курінь/Станиця………………………….........……... 

ТАБІРНИЦТВО І,  ІІ,  ІІІ 

Оновлено 2015  



ПЕРШИЙ СТУПІНЬ 

1. Має свій власний таборовий виряд та пояснить потребу кожної речі - наплечника, 
спимішка, шатра (може бути гурткове), їдунки, лямпки, компасу, тощо.  

2. Відбуде принаймі 10 днів пластового таборування у шатрі як пластун прихильник.  

3. Докладно пояснить:  
а. як підбирати відповідне для таборування місце  
б. що належить до таборового, гурткового або курінного виряду, а що до 

особистого  
в. які є способи укладу шатер  
г. забезпечення табору від вогню  
ґ. потребу вдержання чистоти на таборі  
д. засади ліквідації табору та що таке таборування без сліду. 
е. як зберігати екологічний балянс під час таборування: довкілля, дерева, чистоти, 

тваринного світу 
є. Як правильно переховувати їжу щоби до табору не заходили звірята 
ж. Які є правила таборування в державних та провінційних парках  
з. Які є можливі небезпеки підчас таборування та як охороняти проти них 

4. Виконає щонайменше три (3) із наступних таборових робіт: стояк на менажки, 
стояк на черевики, стояк на рушники, вішак на одяг, прикрасу біля машту або шатра, 
інше особисте завдання  

5. Поставить самому чи з гуртком дво-особове шатро та забезпечить його 
відповідно. Покаже як правильно спакувати шатро після ужитку. 

ДРУГИЙ СТУПІНЬ 

1. Закріпить засади точок Табірництва І.  

2. Відбуде принаймі 10 днів пластового таборування у шатрі як пластун учасник.  

3. Виконає щонайменше 5 із поміж наступних таборових робіт:  

 Три із точки ч. 4, перший ступінь (нова робота!)  

 дві із наступних: ліжко (лежанка), полиця в шатрі, лавка, східці, гамак, гойданка 

 

4. Розкаже різницю між вогником і ватрою.  

5. Збудує з гуртком вогник і розпалить його. Подбає про порядок і безпеку перед і 
після вогнику.  

6. Знайде відповідне місце на ватру, запроєктує та збудує ватру з гуртком чи 
куренем і розпалить її. Відтак загасить ватру та упорядкує вживане місце.  

7. Візьме активну участь в будові щонайменше двох зі наступних таборових споруд: 
машту або морської щогли, брами, лятрини, полевого стола, місту, таборової кухні. 

ТРЕТІЙ СТУПІНЬ 

1. Закріпить засади точок Табірництва І і ІІ.  

2. Відбуде принаймі 10 днів пластового таборування у шатрі як пластун розвідувач 
(може бути КВТ або ЛШ/ШБ, але не спеціялізаційний.)  

3. Разом з виховником або гуртком Заплянує та переведе принайменше дводенний 
курінний чи гуртковий табір. Підшукає місце, розтабориться, зорганізує кухню, та 
зліквідує табір 

4. Підготує гурток чи курінь відповідними інструктажами.  

5. Проаналізує та позвітує про перебіг проведеної праці.  

Оновлено 2015  



ПЕРШИЙ СТУПІНЬ 

1. дата ...........................  Підпис........................................................... 

2. дата ...........................  Підпис........................................................... 
 
3. а.  дата ...........................  Підпис........................................................... 

 б. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 в. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 г. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 ґ. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 д. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 е. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 є. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 ж. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 з. дата ...........................  Підпис........................................................... 

4. дата ...........................  Підпис........................................................... 

5. дата ...........................  Підпис........................................................... 

ДРУГИЙ СТУПІНЬ 

1. дата ...........................  Підпис........................................................... 

2. дата ...........................  Підпис........................................................... 
3. 1.  дата ...........................  Підпис........................................................... 

 2. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 3. дата ...........................  Підпис........................................................... 

 дата ...........................  Підпис........................................................... 

 

4, дата ...........................  Підпис........................................................... 

5. дата ...........................  Підпис........................................................... 

6. дата ...........................  Підпис........................................................... 

7. дата ...........................  Підпис........................................................... 

ТРЕТІЙ СТУПІНЬ 

1. дата ...........................  Підпис........................................................... 

2. дата ...........................  Підпис........................................................... 

3. дата ...........................  Підпис........................................................... 

4. дата ...........................  Підпис........................................................... 

5. дата ...........................  Підпис........................................................... 

Оновлено 2015  



 

 

 

 

 

ПОСВІДКА ВМІЛОСТІ 

___________________________________________________ 

(пл. ступінь, ім’я, прізвище) 

успішно відповів/відповіла на всі вимоги вмілості 

 

ТАБІРНИЦТВО  

 

 

 

і має право носити відзнаку вмілості 

 

За провід станиці/куреня/табору_________________________ 

 

___________________________________________________ 

(пл. ступінь, ім’я, прізвище, діловодство) 

 

___________________________ 

(дата) 

Індекс перевірений і переданий до проводу табору 

……………………                 ……………………………... 
           Дата                                        Виховник гуртка 

   
СТУПЕНЬ І           ІІ           ІІІ    

Оновлено 2015  



II. 3. Виконає щонайменше 5 із поміж наступних таборових робіт:  

 Три із точки ч. 3, перший ступінь (нова робота!)  

 дві із наступних: ліжко (лежанка), полиця в шатрі, лавка, східці, 
гамак, гойданка 
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на рушники  

 
 

 

 

 

 

 
 

 



Другий Ступінь 

II. 4. Розкаже різницю між вогником і ватрою.  

Вогник і ватра   
Є різниці між вогником і ватрою. 
 Вогник можна зробити спонтанно.  
 Ватра повинна бути заплянована.  
 
Ватра - більш формальні і зорганізовані і часами вимагають 
досить багато підготопвки. 

Як заплянувати і як провадити програмою ватри, щоб була 
змістова і цікава? Можна збудувати гарну ватру в чудовому місці, 
запалити її новим способом і створити гарну атмосферу, але цей 
чар довго не витримає, якщо не буде заплянованої і переведеної 
програми.  

Програма повинна зацікавити і втягнути всіх, що є на ватрі. 

Вогонь - Центральний пункт ватри.  Саму споруду ватри треба 
старанно збудувати (дивися на точку ІІ.6.)   

До запалення ватри добре вживати нещоденні засобу - 
смолоскипи, свічки, ітп.  Якщо спосіб запалення дуже ориґінальне,  
добре його випробувати наперід, щоб не було “несподіванки“.  
Добре мати кілька сірників на запас  у кишені, на кожний випадок.   

НЕ дозволяти, щоб у колі, де сидять таборовики, світили 
ліхтрками.   

Назначи особу яка буде опікиватися вогнем під час ватри - 
докидати дров;, уважати, щоб нічого не загорілося; пильнувати, 
щоб не покотилася колода з вогню.   

Для безпеки, тримай видро води та лонату недалеко вогню.   

НЕ гаси ватри ас всі відійдуть, щоб залишити в пам’яті чар вогню. 

Ведучий чи ведуча - це провідник ватри, відповідає за програму, 
за церемонію і за закриття ватри.   

Він чи вона знає порядок програми і відповідає за те, щоб всі хто 
бере участь, знали що і коли вони мають робити.   

Перед ватрою, добре перейти правила поведінки на ватрі. Якщо 
точка виказується невідповідною, ведучий повинен її зупинити і 
відразу перейти на щось інакшого.  Справу треба обговорити 
після ватри. Як хтось не відповідно поводиться, ведучий може 
попросити виховника, щоб з ним відійшов.   

До провідника ватри всі присутні ставляться з належною 
пошаною. 

16



Другий Ступінь 

Продовження   II. 4. Розкаже різницю між вогником і ватрою.  

17

ПРОГРАМА ВАТРИ 

Успішні ватри потребують плянування і  підготовки.   
Ось примірна програма ватри: 

 

 Починай ватру піснями, які всі знають, щоб всі учасники 
свобідно почувалися. 

 Коли вогонь розгориться, переводи скечі, активні точки, 
бадьорі пісні. 

 Коли вогонь починає гаситися, поволі переходи на спокініші 
пісні і настроєні точки. 

 Закінчи традиційним - “При ватрі“ - Сірили у сумерку. 



Другий Ступінь 
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II. 5. Збудує з гуртком вогник і розпалить його. Подбає про порядок і 
безпеку перед і після вогнику.  

(Перевірти частину І.3.г.) 

Запалюєтся легко. 
Сухі сружки дерева чи 
кори, шпульки сосни, 
суха трава, все – 
добрий хмиз. Потрібно 
подвійну жменю.  

Х
 М

 И
 З

 

Т
 Р

 І
 С

 К
 И

 

П
 А

 Л
 И

 В
 О

 

Сухі прутики, не 
грубі як олівець. 
Потрібно три-чотири 
жмені. 

 

Сухе дерево, яке 
лежить в лісі 
найкраще горить. 
Свіже дерево погано 
горить бо має багато 
води в собі. 

БЕЗПЕКА 

 Деякі парки вже мають готові місця на вогонь 

 Почисть коло на 3м. від листя, патичків, сухої 

трави але не палити цього. 

 Затримай і посипай на місце коли покидаєш 

таборовище. 

 Уложи хмиз, тріски і паливо так, щоб можна запалити 

одним сірником. Найкраще — збудуй форму шатра, як 
на рисунку. 

 Збоку звідки вітер віє, зроби отвір, щоб повітря  

    доходило до вогню. 

 Вогонь не будувати під деревами. 

 Не залишай вогонь без охорони. 

    Допільнуй  щоб дерево спалилося  
    до попелу 

 Все загашуй ватри, вогники і кухні правильно. 



Другий Ступінь 
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II. 6. Знайде відповідне місце на ватру, запроєктує та збудує ватру з 
гуртком чи куренем і розпалить її. Відтак загасить ватру та упорядкує 
вживане місце.  

Будова ватри 
 

 Щоб збудувати ватру яка скоро запалюється і горить доки 
потрібно, треба уставити хмиз, тріски і паливо так, щоб 
один сірник запалив вогонь. 

 
 Положи дві жмені хмизу посередині площі приготованої на 

ватру. 
 
 Уложи тріски довкола хмизу так, щоб верху прутиків 

творили шатро. Уложи дерево на паливо довкола 
прутиків, далі будуючи форму шатра. 

 
 Залиши отвір в “шатрі“ з того боку, з якого дує вітер. Цей 

отвір впустить повітр’я до середини вогню. 
 
 Щоб запалити вогонь, засвіти сірник, впхати його легко під 

хмиз. Вогонь запалить хмиз, тоді тріски і тоді паливо. 
 
 Найкраще побудувати таку завелику ватру, щоб вистичила 

на залянованний час програми і щоб не було потрібно 
додавати палива. Це відвертає увагу від програми. Ватра 
повинна поволі гасати як програма доходить до кінця. 

 
 Ніколи не залишай вогонь без нагляду. Заки запалиш 

ватру, приготуй воду та лопату для гашення вогню з разі 
потреби. 

Рисунки: Данило Луців 



II. 7. Візьме активну участь в будові щонайменше двох зі наступних 
        таборових споруд: машту або морської щогли, брами, лятрини, 
         полевого стола, місту, таборової кухні. 

Другий Ступінь 
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машту або морські щогли 
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брами 
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лятрини 

Другий Ступінь 
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полеві столи 

Другий Ступінь 
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мости 

Другий Ступінь 
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таборові кухні 



Третій Ступінь 

IІI. 1. Закріпить засади точок Табірництва І і ІІ.  

ІII. 2. Відбуде принаймі 10 днів пластового таборування у шатрі як 
пластун розвідувач (може бути КВТ або ЛШ/ШБ, але не спеціялізаційний.)  

ДЕННИК пластового таборування у шатрі як пластун розвідувач. 

Дата............................. Де ми тоборували ............................................................... 

Члени грутка .............................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

Погода........................................................................................................................ 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис табору .............................................................................................................. 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис занять............................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

Особисті думки ......................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................  

Що я навчився на таборі ………................................................................................ 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Чого мені бракувало ................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Виряд який треба замінити або додати .................................................................. 

.................................................................................................................................... 
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Плянування 
Час тривання:  дводенний курінний чи гуртковий табір. 

Дата: ................................................    
(Звичайно нема можливості відкласти табір якщо погана погода-дощ. Треба 
заплянувати табір на будь-яку погоду. Добрий виряд і справна програма 
запевнять успіх табору у кожну погоду). 

Тема табору -  □ пізнавання природи  □ відвідини  □ заправа 

   □ перевірка вмінь   □ вмілість 

Місце     □ визначена на топографічній мапі 

Рамовй Плян Табору  
 
 

 

Напрямні для дво-денного табору з нічлігом 

Третій Ступінь 

ІII. 3. Разом з виховником або гуртком Заплянує та переведе 
принайменше дводенний курінний чи гуртковий табір. Підшукає місце, 
розтабориться, зорганізує кухню, та зліквідує табір 

День 1       хто / що 
13:15 – 13:30 Збірка – Паковання автобуса 
13:30 – 15:30 доїзд  на місце 
15:30 -  16:00 гутірла – правела та безпека    
16:00 -  17:00 розтаборуання   (кухня, машт, лєтрина, ватра) 
17:00 – 17:15 Відкриття – прогульки/табору 
17:15 – 18:15 Підготовка до вечері 
18:15 – 19:15 Вечера 
19:15 – 20:30 Підготовка до ватри     
20:30 – 20:45 спущення прапорів 
20:45 – 10:45 Ватра      
10:45 - 11:15 Підготвка до сну 
11:45 – 08:00 сну – Нічна Тиша 
 
День 1         хто / що 
08:00 – 08:30 Вставання, прорух, миття, впорядкування 
08:30 – 08:45 Відкриття дня, наказ 
08:45 – 09:45 снідання 
09:45 – 10:00 підготовка до зайннять  
10:00 – 11:00 зайнняття 1    
11:00– 12:00 зайнняття 2  
12:00 – 13:30 обід 
13:30 – 14:30 зайнняття 3  
14:30 – 15:30 зайнняття 4   
15:30 – 16:00 лікбідація табору – впорядкубання   
16:00 – 16:15 Закриття прогульки 
16:15 – 16:30 Паковання автобуса 
16:30 – 18:00 Доїзд додому 

Продовження   
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Підготовка: 
Провідник    .............................................................................................................. 

Задня стежа   ........................................................................................................... 

Інші діловоди:  □ інтендант  □ кухар     □ заступник провідника  □ санітар 

Хто перевірив особистий виряд .............................................................................. 

Хто перевірив виряд групи ...................................................................................... 

Де будуть табір брати воду...................................................................................... 

Харчування 
Перший день: обід на таборі - (холодний харч) 
 вечеря - в таборі де нічліг (теплий харч) 

Другий день:    сніданок - в таборі де нічліг (теплий харч) 
 обід на трасі - (холодний харч) 
  

Хто розподілив харч................................................................................................... 

Хто має список виряду / харчів ................................................................................ 

Проведення 
Провідник табору поінформував учасників про: 

□ плян табору  □ місце   □ правильник табору  □ місце нічлігу 

□ час повороту додому   □ що робити коли хтось загубиться 

 
Час вiдходу    ...................................................... 

Свистки      □  визначено свистки у разі потреби. 

ЗАВВАГИ: ……………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

Третій Ступінь 

Напрямні для дво-денного табору з нічлігом 
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Продовження з попередної сторінки       



Третій Ступінь 

ІII. 4. Підготує гурток чи курінь відповідними інструктажами.  

                 Інструктаж:  хто переводить: 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 

 

 

………………………………………………….   ………….………………… 
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Третій Ступінь 

ІII. 5. Проаналізує та позвітує про перебіг проведеної праці.  

ДЕННИК / звіт дбо-денного табору з нічлігом. 

Дата............................. Де ми тоборували ............................................................... 

Члени грутка .............................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

Погода........................................................................................................................ 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис табору .............................................................................................................. 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Опис занять............................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

Особисті думки ......................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................  

Що я навчився на таборі ………................................................................................ 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Чого мені бракувало ................................................................................................. 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

Виряд який треба замінити або додати .................................................................. 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 
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Ресурси до книжечки набрані з: 

http://www.pioneeringprojects.org/projects/ 

https://scoutpioneering.com/tag/scout-lashing-project/ 

Програма на ватри - З Бібліотеки ЮНАК—1/1997  

Юнак для Виховників - З Бібліотеки ЮНАК—2001 
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