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SSppooddiivvaajjssqq  nneessppooddiivvaannoohhoo  ii  hhoottuujjssqq  ddoo  nn\\oohhoo..

V Tvo[mu wodennomu Ωytti styxijne lyxo moΩe zdavatysq viddalenog moΩlyvistg, ale zhadajmo wo u kvitni
mynuloho roku buly svidkamy povenej u Manitobi i Spoluçenyx Ítatax, dexto z nas postraΩdav vid l\odovo]
buri v Kvebeku i ßtati N\g Jork. 

Qkwo Ty ne hotovyj do styxijnoho lyxa, vono moΩe perevernuty Tvo[ Ωyttq. Qkwo Ty hotovyj Ty moΩeß
perexylyty terezy na svog koryst\ i zamist\ buty Ωertvog staty vcililym. 

Ûertvy virqt\, wo velyki styxijni lyxa stagt\sq des\ po susidstvu. Ûertvy ne hotugt\sq do newastq. Tomu,
koly styxijne lyxo nanosyt\ udar, Ωertvy oxoplg[ stres, travmy i kalictva. 

Vcilili – navpaky, peredbaçugt\ neperedbaçuvane i hotugt\sq do c\oho. Vony znagt\ wo robyty pid ças kryzy.
Tomu pid ças styxijnoho  lyxa, vcilili krawe kontrolggt\ sytuacig i ßvydße znovu vstagt\ na nohy.
DopomoΩy svo]j hromadi hotugçy sebe.

Pid ças zemletrusu

Qkwo Ty [ v budivli – stij vseredyni. Stij na viddali vid vikon. Zaliz\ pid vaΩkyj
stil çy bgro. Qkwo Ty ne moΩeß zalizty pid wos\ vaΩke i micne, lqΩ navproty
vnutrißn\o] stiny, zaxysty svog holovu i ßyg. Qkwo Ty [ nadvori – vyjdy na
vidkryte misce. Vidijdy vid budynkiv çy bud\-qkyx konstrukcij wo moΩut\ vpasty.
Trymajsq na viddali vid linij elektroperedaç i zazemlenyx elektryçnyx drotiv.
Qkwo Ty [ v avto – zupyny avto i stij vseredyni. Omynaj mosty, pidzemni i nadzemni
pere]zdy, budivli i vse wo moΩe vpasty na Tebe i Tvo[ avto.

Pid ças tornado

Qkwo Ty [ v budynku – idy do pidvalu. Qkwo takoho nema[ – skorçysq abo lqΩ
horyzontal\no (pid vaΩkymy meblqmy) u vnutrißn\omu korydori abo malen\kij
vnutrißnij kimnatci çy sxodax, na viddali vid vikon. Trymajsq ostoron\ vid velykyx
zaliv, aren, torhovyx moliv (]x daxy moΩut\ obvalytysq).
Qkwo Ty [ nadvori i tam nema] Ωodnoho pryxystku, lqΩ na dno tranße] çy
zahlybyny, zaxywagçy holovu. Qkwo Ty [ v avti – vyjdy z n\oho i vidijdy. Vono
moΩe buty sxoplenym v povitrq abo perevernutym na Tebe. LqΩ v tranße] çy qkijs\
zahlybyni, zaxywagçy svog holovu.

ZZnnaajj  wwoo  rroobbyyttyy  ppiidd  ççaass  ssttyyxxiijjnnoohhoo  llyyxxaa

OOÇÇIIKKUUJJ  NNEEOOÇÇIIKKUUVVAANNOOHHOO

Qk hotuvatysq do nadzvyçajnyx sytuacij

Tut ma[ß deqki holovni zaxody dlq 5 vydiv styxijnoho lyxa

ZZnnaajj  wwoo  rroobbyyttyy  ppeerreedd  ttyymm  qqkk  ppooççnneett\\ssqq  ssttyyxxiijjnnee  llyyxxoo.

Tvij najkrawyj zaxyst u bud\-qkij nadzvyçajnij sytuaci] [ znaty wo robyty.

• Qkwo Ty Ωyveß u rajoni zemletrusiv, peresun\ abo zabezpeç ob’[kty wo moΩut\ perevernutysq i poçaty
poΩeΩu. 

• Qkwo Ty Ωyveß u zoni tornado, zabezpeç vse wo moΩna zduty abo perevertaty qk v xati tak i nadvori. 

• Qkwo Ty Ωyveß u rajoni moΩlyvyx povenej, zabery vsi xemiçni produkty z pyvnyci. Qkwo bez deqkyx z nyx ne
moΩeß obijtysq – perenesy ]x na verxni poverxy. 

• Qkwo Ty Ωyveß blyz\ko do qdernoho ustatkuvannq, oznajomsq z plqnom qderno] nadzvyçajno] sytuaci] u Tvo]j
miscevosti. 

• Pryhotuj zapas vyΩyvannq na vypadok nadzvyçajno] sytuaci], qkyj dopomoΩe Tobi i Tvo]j sim’] proΩyty
vdoma samovystaçal\no prynajmni 3 dni. Zbery reçi dokupy u kontejneri zruçnomu dlq perenosky. Perevir çy
koΩen zna[ nepevno de joho znajty.
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Pid ças poveni

Vidklgçy podaçu vody v pidvali, zakruty zovnißnij hazovyj kran. Vidklgçy
elektryku. Qkwo misce navkolo vymykaça mokre – stij na suxomu i vymkny
elektryku za dopomohog suxoho derev’qnoho patyçka. Nikoly ne probuj peretnuty
potik vbrid. Ívydka voda moΩe sxopyty i ponesty Tebe. Qkwo Ty  v avti –  ne
probuj vesty maßynu çerez vodu. Ívydka voda moΩe ponesty Tvo[ avto. Qkwo Ty
sxop-lenyj strimkog vodog wo pidnosyt\sq i Tvo[ avto tone –  pokyn\ joho i rqtuj
sebe i svo]x pasaΩyriv.

Pid ças vidklgçennq elektroenerhi]

Perevir çy til\ky Tvij budynok vidklgçenyj. Vklgçy Tvo[ radio na bateri] za
miscevog informaci[g. Navit\ u duΩe xolodnu pohodu xata z zamknenymy dveryma i
viknamy ne stane zanadto xolodnog na protqzi kil\kox hodyn. Qkwo ves\ budynok çy
qkas\ joho çastyna magt\ buty pokyneni, zabezpeç joho nastupnymy zaxodamy:
• vymkny holovnyj vymykaç elektryky
• zakruty podaçu vody tam, de vona vxodyt\ v dim
• vysußy vodu z Tvo[] kanalizaci] ta Tvoho baku na harqçu vodu. Dodaj nevelyku

kil\kist\ antyfryzu do vody, wo zalyßylasq u zlyvi i kolinax trub v
umyval\nyku i vanni.

Pid ças qderno] nadzvyçajno] sytuaci]
Vsi hromady (miscevi, provincijni çy ßtativ i nacional\ni) magt\ plqny na vypadok
qderno] nadzvyçajno] sytuaci]. Qkwo Ty Ωyveß u zoni vseredyni 10 km. vid qderno]
ustanovy, Ty povynen skontaktuvatysq z Tvo]m bgrom hotovnosti do nadzvyçajnyx
sytuacij i znajty qki [ procedury u razi nadzvyçajnoho vypadku. Najbil\ß
vaΩlyvym [ sluxaty radio i telebaçennq.

• Zrazu pislq nadzvyçajno] sytuaci] Ty moΩeß buty skonfuΩenym çy dezori[ntovanym. Zalyßajsq spokij-nym
i pam’qtaj pro nastupnyj porqdok dij:

• DopomoΩy poßkodΩenym, distan\ svij zapas na nadzvyçajni sytuaci].

• Sluxaj radio, wo pracg[ na bateri], wob diznatysq instrukci].

• Ne korystujsq telefonom qkwo ce ne [ absolgtno neobxidnym – komandy rqtivnykiv potrebuvatymut\ vsi
naqvni lini].

ZZnnaajj  wwoo  rroobbyyttyy  ppiissllqq  ssttyyxxiijjnnoohhoo  llyyxxaa

Nadzvyçajnyj zapas vody i ]Ωi
Potribno maty 3-dennyj zapas ]Ωi i vody. Vybery ]Ωu hotovu do ]dΩennq, qka ne vymaha[ xolodil\nyka; odnorazovi
hornqtka i tarilky, vidkryvaç do konserv i plqßok, pal\nyk i palyvo, sirnyky i plqstykovi mißky na smittq.

Nadzvyçajnyj nabir dlq vyΩyvannq
• spalax i bateri]
• radio i bateri]
• apteçka perßo] dopomohy
• sviçky i sirnyky
• odqh i vzuttq (odna zmina na koΩnu osobu)
• kocy abo spymißky
• tualetnyj papir i inßi reçi osobysto] hi©i[ny
• likarstvo
• napleçnyk nesty ce vse v potrebi

evakugvatysq

SLOVNYK
oçikuj neoçikuvanoho.............
nadzvyçajna sytuaciq............
Ωertvy......................................
vcilili.......................................
terezu........................................ 
qderna ustanova......................
vyΩyvannq...............................
samovystaçal\no.....................

expect the unexpected
emergency
victims
survivors
scales
nuclear installations
survival
self-sufficient

Vykorystano vydannq: Canadian Red Cross, Expect the Unexpected - Plan
for Emergencies 
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Z
K A P T E Ç K U I K N A
J A V Y W P R A V Y L A
E D R Q T I V N Y Ç Y J
V E Y T H I D N M E K M
D R U H O G O S O B O G
O E I S C H I E I S L T
W V A R A R R M Y L O M
O O J S T Q Z A V E D O
V M R A N U T Y F N U X
Y A Í A P K U S E I B E
K U V A H Z E M L E G U

N A J D Y Í A L A S Q

Plastun dba[ pro BEZPEKU

1. Pid ças hromovyci, xovatysq pid _____________ na poli [ duΩe nebezpeçno. 
2. Koly ideß v pryrodu, treba znaty _____________ bezpeky.
3. Vse plavaj z _____________.
4. Qkwo ty v çovni, nosy _____________ poqs.
5. Wob mandruvaty v neznanyx okolycqx, treba znaty _____________.
6. V horax pohoda çasto minq[t\sq; vse bery zi sobog _____________.
7. Na pivniçnomu boci dereva roste  _____________.
8. Qk ideß na prohul\ku u lis, vse bery zi sobog _____________.
9. Wob oxoronyty vuxa i lyce vid soncq, vbyraj _____________.
10. Wob pohasyty vohon\, joho moΩna zasypaty _____________.
11. Qk ideß dorohog, idy _____________ bokom.
12. Nikoly ne zasviçuj ©azovo] kuxni u _____________.
13. Qkwo dotorkneß trijlyvyj plgw, vmyj ßkiru vodog i_____________.
14. Qkwo ne ma[ß pixvy, zabyj sokyru v_____________.
15. Qkwo ne ma[ß ßatra, dlq oxorony zbuduj _____________. 

V dolyni podano 15
pravyl bezpeky v
pryrodi. Propuweni
slova, qki podani
vnyzu storinky, takoΩ
moΩna znajty u
rebusi ÍUKAJSLOVO.
Slova u rebusi
moΩna çytaty
vertykal\no,
horyzontal\no çy po
diqhonali. Qk
znajdeß vsix 15 sliv
u rebusi, z zalyßenyx
bukv proçytaj, wo
treba robyty qkwo
zahubyßsq v lisi.
(Vidpovidi  na nastupnij storinci)

derevom
pravyla
druhog osobog

rqtivnyçyj
kartohrafig
dowovyk

mox
apteçku
ßapku

zemleg
livym
ßalas

mylom
kolodu
ßatri
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Z N A J D Y Í A L A S Q
K A P T E Ç K U I K N A
J A V Y W P R A V Y L A
E D R Q T I V N Y Ç Y J
V E Y T H I D N M E K M
D R U H O G O S O B O G
O E I S C H I E I S L T
W V A R A R R M Y L O M
O O J S T Q Z A V E D O
V M R A N U T Y F N U X
Y A Í A P K U S E I B E
K U V A H Z E M L E G U

1. derevom
2. pravyla
3. druhog osobog
4. rqtivnyçyj
5. kartohrafig
6. dowovyk
7. mox
8. apteçku

9. ßapku
10. zemleg
11. livym
12. ßatri
13. mylom
14. kolodu
15. ßalas

Qkwo Ty znajßov vsi slova u rebusi,
zalyßylosq nastupne:

ZNAJDY QKNAJVYWE VYHIDNE
MISCE I STARAJSQ ZVERNUTY NA
SEBE UVAHU

Vidpovidi: Plastun dba[ pro BEZPEKU
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Qk diqty u vypadku hipotermi]

Holovnyj pryncyp: zatrymaty teplo tila. Qkwo lgdyna vΩe trqset\sq, vona moΩe
povernuty teplo svoho tila zi ßvydkistg 2°S na hodynu.
❑ ne terty tila, wob sebe zahrity
❑ ne pyty alkoholg
❑ ne hritysq blyz\ko vohng
❑ vsi ci zaxody rozßyrggt\ krovonosni Ωyly bilq poverxni i dopuskagt\ xolodnu krov

prqmo do orhaniv

ZnyΩennq temperatury tila do takoho rivnq, wo normal\ni 
funckci] mozku i m⁄qziv porußugt\sq

Pryçyny na hipotermig

❑ xolod
❑ viter
❑ nepravyl\na odeΩa abo vyrqd
❑ neznannq nebezpek hipotermi]
❑ vohkist\
❑ vysnaΩennq
❑ osußennq
❑ pohane xarçuvannq
❑ pyttq alkoholg

ObmoroΩennq (Frostbite)

❑ zamoroΩennq verxno] ßkiry, qka sta[ bilog, tverdog i zadubilog (numb). Najskoriße
obmoroΩugt\sq woky, vuxa, pal\ci na nohax i rukax

❑ ßvydko rozihrity obmoroΩenu çastynu tila teplymy rukamy abo qkyms\ teplym
pryladdqm, qke ne moΩe maty temperaturu vywu niΩ 38-43°S (100-110°F). Vywa
temperatura moΩe spryçynyty bil\ße ßkody

❑ qkwo moΩlyvo, pryjnqty teplu kupil\ (38-43° S abo 100-110°F)
❑ pyty tepli napo]

Zamist\ toho

❑ qknajskorße znajty sxoronywe
❑ poloΩytysq v spy-mißok, qkyj insul\ovanyj vid mokro] zemli
❑ zavynutysq v qknajbil\ße verstv odeΩi 
❑ prytulytysq do inßo] osoby
❑ pyty tepli napo], taki qk zupu abo çaj z cukrom

Symptomy hipotermi]

❑ vidçuttq xolodu
❑ tremtinnq
❑ spovil\neni refleksy
❑ vtrata rivnovahy
❑ nevyraznyj zir
❑ zanepad syl
❑ neprytomnist\




